
Standardy czyli co?

STANDARDY
OCHRONY

MAŁOLETNICH

To zbior zasad, które pomagają tworzyć
bezpieczne i przyjazne środowisko 
w szkołach, przedszkolach i innych

placówkach działających na rzecz dzieci.

WSPARCIE NA TERENIE SZKOŁY
Niepokojące sytuacje możesz zgłosić 

każdej osobie dorosłej, a w szczególności:
-wychowawcy
-psychologowi 
-pedagogowi



TELEFONY ZAUFANIA

116 111
Fundacja Dajemy 

Dzieciom Siłę

800 12 12 12
Telefon Zaufania

Rzecznika Praw Dziecka

Jako społeczność szkolna mamy
na siebie ogromny wpływ. 

Wzajemne wsparcie  jest bardzo
cenne, gdy ktoś zmaga się 

z problemami.

REAGUJ, GDY JESTEŚ ŚWIADKIEM PRZEMOCY!



Traktuj mnie z szacunkiem i troską o moje uczucia.

Okazywanie szacunku to traktowanie  innych 
w sposób  życzliwy, uprzejmy 

oraz z poszanowaniem ich praw.

ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI
MIĘDZY MAŁOLETNIMI
A PERSONELEM SZKOŁY

Słuchaj mnie z uwagą i pozwalaj mi mówić.

Kontakt i potrzeba bycia widzianymi są naszą
siłą napędową.

Nie zawstydzaj mnie, nie upokarzaj i nie obrażaj.

Zatrzymaj się i pomyśl, zanim powiesz coś, 
co mnie zrani.

Nie popychaj mnie, nie bij ani nie szturchaj.

Nikt nie ma prawa bić drugiego człowieka.



Mam swoje granice.

Asertywność jest czymś pozytywnym.
 Pytanie o zgodę uświadomi mi, że mam prawo

do wyznaczania granic.

Mam swoje mocne i słabe strony
 i to jest w porządku.

Porównywanie mnie do innych  
nie motywuje, sprawia tylko,  że czuję się gorzej.

Wszyscy powinni być traktowani tak samo.

Faworyzowanie prowadzi do wielu negatywnych
konsekwencji, zarówno dla faworyzowanych

uczniów, jak również tych pomijanych.

Boję się, gdy ktoś podnosi na mnie głos.

Nie czuję się wtedy bezpiecznie.

Lubimy, gdy ktoś docenia nasze starania.

Staraj się zauważać to, co robimy dobrze. 
Nie zwracaj uwagi jedynie na błędy.



Chcę się czuć bezpiecznie.
Chcę mieć pewność, że mogę przyjść 

do Ciebie z każdym problemem, 
nie obawiając się, że będę postrzegana 

jako “skarżypyta”.

Mów do mnie tak, abym mógł Cię zrozumieć.

Czasami gubię się w nadmiarze słów, 
które do mnie wypowiadasz. Jestem jeszcze
dzieckiem, nie wszystko słowa są dla mnie

zrozumiałe.



ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI
MIĘDZY MAŁOLETNIMI 

Szanuję różnice. 

Pamiętam, że każdy jest inny, ma inne 
zainteresowania oraz umiejętności.

Pomagam innym.
Pomaganie innym sprawia mi radość,

cieszę się, gdy mogę pomóc komuś, 
kto tego potrzebuje.

Nie krzywdzę innych słowem.

Agresja słowna, czyli ubliżanie, dokuczanie,
zastraszanie, wyśmiewanie, grożenie, obrzucanie
wyzwiskami, uszczypliwości, kpiny, ośmieszanie

wyrządza drugiej osobie ogromną krzywdę.

Wszelka przemoc fizyczna jest zabroniona.

Kiedy ktoś mnie fizycznie krzywdzi, np. popycha, bije,
kopie, pluje na mnie, okrada, niszczy własność,

sprawia, że się boję i czuję ciągły lęk.



Staram się zrozumieć uczucia innych.

Staram się zrozumieć, jak czują się inni,
okazuję im wspólczucie, gdy są smutni 

lub mają trudności.

Uczę się współpracować z innymi.

Staram się współpracować w grupie, abyśmy 
osiągnęli wspólne cele. Nie odrzucam nikogo 

w wykonywaniu zadania.

Na teren szkoły nie wnoszę niebezpiecznych
przedmiotów.

Nie przynoszę do szkoły przedmiotów, 
które są niebezpieczne lub  mogłyby wyrządzić

komuś krzywdę.

Cyberprzemoc jest zabroniona.

Przemoc z użyciem technologii informacyjnych 
i komunikacyjnych, tj. nękanie, straszenie,

szantażowanie z wykorzystaniem sieci,
publikowanie lub rozsyłanie ośmieszających,

kompromitujących informacji, zdjęć, filmów w sieci
oraz podszywanie się pod kogoś wbrew jego woli 

to również wyrządzanie krzywdy i rodzaj przemocy.



Kiedy jesteśmy dla siebie życzliwi 
i uprzejmi, życie wokół nas staje

 się lepsze i łatwiejsze ! 



ZASADY BEZPIECZNEGO
KORZYSTANIA Z INTERNETU

Korzystanie z komputera w pracowni 
informatycznej.

Korzystam z komputera w pracowni informatycznej
tylko za zgodą i pod opieką nauczyciela.

Korzystanie z multimediów, internetu i programów
użytkowych służy wyłącznie celom

naukowym, informacyjnym i edukacyjnym.

Korzystanie z komputera w bibliotece.

Korzystam z komputera w bibliotece tylko 
za zgodą i pod opieką nauczyciela.

Nie korzystam z telefonu komórkowego w szkole.

Dozwolone jest użycie telefonu komórkowego tylko
 na zajęciach edukacyjnych za pozwoleniem

prowadzącego lub w celu ratowania życia  i zdrowia.



Nie należy klikać w nieznane linki 
i załączniki w wiadomościach e-mail 

oraz pobierać plików z niesprawdzonych
stron internetowych.

Nie wolno naruszać godności i praw
innych użytkowników sieci oraz działać

na szkodę innych użytkowników
internetu.

Nie wolno przesyłać i udostępniać danych
naruszających prawo, powszechnie

uznanych za obsceniczne lub obraźliwe
oraz oszczerstw i treści obrażającej

uczucia innych.

Należy zachować ostrożność 
w spotkaniach z osobami poznanymi w sieci.
Należy pamiętać, że cyberbulling – przemoc

przy użyciu internetu – to przestępstwo.

Uczeń może korzystać z Internetu tylko 
na komputerze z zainstalowanym programem

filtrującym treści.



Stosujemy się do zasad bezpiecznego
korzystania z urządzeń elekronicznych !


