Jadlospis 11.03.2024-15.03.2024 ¥ Intendentpro

3 11.03.2024 Poniedziatek

Zupa ogérkowa z ziemniakami 330¢g

Sktadniki: ziernniaki, ogérek kiszony, marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, indyk, tuszke, Smietana 18% (mleko), por, koperek, sol biata, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno-2ytni

Skiadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél

Banan

Energia: 419 kcal

8 12.03.2024 Wtorek
Pulpety gotowane z fopatki wieprzowej 120¢
Sktadniki: wieprzowina topatka, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), sol biala, pieprz, czosnek niedzwiedzi suszony
Sos koperkowy 80¢g
Sktadniki: koperek, Smietana 18% (mieko), maka pszenna, typ 450, masto ekstra {(mleka}, =4l biala, pieprz
ziemniaki gotowane 140 ¢
Sktadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, sél biafa

suréwka z biatej kapusty z ogérkiem i kukurydza 120g
Skiadniki: kapusta biata, egérek, kukurydza, konserwowa, koperek, oliwa z oliwek, sél biata, pieprz

woda mineralna

Energia: 527 keal - Od grody 13.03.2024 do piatku 15.03.2024 obiady sa WYLACZNIE dla dzieci przy ul. Wodnej
(Szkolna ma rekolekcje- brak obiadow)

£ 13.03.2024 Sroda

Zurek z jajkiem na biatej kielbasie 330g
idadniki: woda, ziemniakt, kielbasa biata parzona, jaja kurze cate, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, zakwas na zurek (2yto), natka pietruszki,
czosnek, pieprz, lisc laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas 2ytni, sol
jogurt pitny owocowy 330g
Sktadniki: jogurt pitny owocowy (mleko)

Od srody 13.03.2024 do piatku 15.03.2024 obiady s3 WYLACZNIE dla dzieci przy ul. Wodnej

Energia: 618 kcal  (gkolna ma rekolekcje- brak obiadéw)

0 14.03.2024 Czwartek

Pieczen wieprzowa w sosie wlasnym 120g
Skiadniki: wieprzowina szynka surowa, ofej rzepakowy, maka pszenna, typ 500, s0i biafa, pleprz

Kasza gryczana, gotowana 100g
Skiadniki: kasza gryczana, gotowana, sél biaka

Suréwka z selera i jabtka z jogurtem naturalnym i rodzynkami 120 ¢
Skladniki: seler korzeniowy, jabiko, jogurt naturalny, 2% ituszczu (mleke), rodzynki, suszone

Kompot owocowy 250 g
Sktadniki; woda, mieszanka owocowa, mrozena, cukier

Od srody 13.03.2024 do piatku 15.03.2024 obiady s3 WYLACZNIE dla dzieci przy ul. Wodnej
(Szkolna ma rekolekcje- brak obiadow)

£115.03.2024 Pigtek
tosos pieczony 120g
Skladniki: Losos swiezy, olej rzepakowy, 34l biata, pieprz

ziemniaki gotowane 140g
Skiadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, s6} hiala

suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i jabtka z natka pietruszki 120 g
skiadniki: kapusta kiszona, Jabtko, marchew, natka pietruszki, oliwa z ofiwek

woda mineralna

Energia: 517 keal

Energia: 501 kcal




£ 18.03.2024 Poniedziatek

Zupa brokulowa 3302

Skiadniki: woda, brokuly, ziemniaki, marchew, indyk, tuszka, Smietana 18% (mtelo), seler korzeniowy, pietruszka, korzen, por, koperek, s6l biala, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ {aurowy, czosnek

Chleb pszenno-Zytni

Skiadniki; maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas 2ytni, sél

Ciastko zbozowe (pszenica, mleko)

Energia: 634 kcal

£ 19.03.2024 Wtorek

Kotlet schabowy 120g
Skitadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

ziemniaki gotowane 140g
Sktadnild: ziemniaki, gotowane w wodzie, sdl biala
Kapusta biala zasmazana z koperkiem 120g
Sitadniki: kapusta biata, olej rzepakowy, koperek

Woda mineralna 250¢
Sktadniki: woda

Energia: 481 kcal

9 20.03.2024 Sroda

Zupa grochowka z ziemniakami 330g
sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, wieprzowina zeberka, groch, nasiona suche, seler karzeniowy, pietruszka, korzen, por, natka pietruszki, boczek wedzony
bez kosdi, sél biala, pieprz, liS¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek
Racuchy z jabtikami (wyréb gotowy) 150g
Sktadniki: jabtko, mleko krowie, 2% thuszczu, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier puder

Energia: 572 keal

3 21.03.2024 Czwartek

Piers z kurczaka w sosie stodko-kwashym z warzywami 120 g
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mieszanka warzywna mrezona, maka pszenna, typ 450, sos sojowy

Ryz bialy, gotowany
Jabtko

Woda mineralna 250g
Sktadniki: woda

Energia: 341 keal

89 22.03.2024 Piatek

Pieczony kotlet mielony z dorsza 120g
Sktadniki: dorsz swiezy, olej rzepakowy, jaja kurze cale, cebula, butka tarta (pszenica), stonina

ziemniaki gotowane 14Cg
Sktadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, sof biala

surowka z rzodkwi 120g
Sktadniki: biala rzodkiew, jabtko, groszek zielony, konserwowy, bez zalewy, majonez {ajka, gorczyca), jogurt naturalny, 2% tiuszczu (mleko)

Kompot owocowy 200g
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia; 433 kcal

Alergeny zostaly wyrdzniona na Jadlospisie poprzez podkreslenie.






