ISP astawowa nr 2 Jadiospis 08.04.2024-19.04.2024

w Bolszewie

Bolazewo, ul. Leson 42 1 08.04.2024 Poniedziatek

IR $88.34-.81-397, Regon 5_21”.'52202p
tel, 5% 572 00 77, fax 58 37209 7905 marchwianka z ziemniakami i natka pietruszki 330 ml
Skiadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo 2 kurczaka, seler korzeniowy, pietruszka, korzefy, por, natka pietruszki, sol biata, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz
Chleb pszenno-zytni
Skiadniki: maka pszenna, maka 2ytnia, naturainy wysuszony zakwas zytni, sél
ciastko drozdzowe 15Cg
Sktadniki: ciasto drozdzowe {produkt gotowy) (pszenica, mleko)

Energia: 664 kcal

B 09.04.2024 Wtorek

Pieczony kotlet mielony z fopatki wieprzowej 120g
Skladniki: wieprzowina topatka, jaja kurze cate, butki pszenne wroctawskie, butka tarta (pszenica), cebula, olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane 140¢g
Sidadniki: ziernniaki, gotowane w wodzie, sél biata

Gotowana marchewka z groszkiem 120g
Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona, masto ekstra mleko), maka pszenna, typ 500, Smietana 18% {mleko), pieprz, cukier, sél biata

Woda mineraina 250g
Skladniki: woda

Energia; 572 keal

4 10.04.2024 Sroda

Makaron petnoziarnisty z kurczakiem w sosie szpinakowo-§mietanowym 330 g
Sldadniki: makaron penoziarnisty (pszenica), nieso z piersi kurczaka, bez skory, szpinak, mrozany, $mietana 18% (mieko), mleko krowie, 2% uszczu, maka
pszenna, typ 450, olej rzepakowy, czosnek, s6! biala, pieprz

Woda mineralna 250g
Sktadniki: woda

Jablko

Energia: 799 kcal

(4 11.04.2024 Czwartek
Gulasz wolowy 120g
Skladniki; wolowina poledwica, woda, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy
Kasza bulgur (pszenica)

suréwka z kiszonego ogérka z biala kapusta 120¢
Sktadniki: ogdrek kiszony, kapusta blata, papryka czerwona, konserwowa, cebula, oliwa z oliwek

Woda mineraina 250g
Skiadniki: woda

Energia: 643 keal

£ 12.04.2024 Pigtek
Grillowany filet z pstraga 120¢g
Skiadniki: pstrag teczowy Swiezy, sol biata, pieprz
Ziemniaki gotowane 140g
Skladniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, sél biata

Fasolka szparagowa z wody, z mastem i butka tarta 120g
Skiadniki; fasolka szparagowa, mrozona, mastc ekstra {mleko), buika tarta (pszenica)

Kompot truskawkowy 250 ml
Sktadniki; woda, truskawki, mrozone, cukier

Energia: 469 kcal




53 15.04.2024 Poniedzialek

Krupnik z kaszg jeczmienng 330 ml
ktadniki: woda, ziernniaki, marchew, kasza jeczmienna, perfowa, indyk, tuszka, seler karzeniowy, pietruszka, korzen, por, natka pietruszki, s6l biata, pieprz, lig¢
laurowy, ziele angielskie
Nalesniki z twarogiem 150¢

Sktadniki: meko krowie, 3,2% thuszczu, jogurt naturalny, 2% tluszezu (mleko), ser twarogowy poftiusty (mleko), maka pszenna typ 500, z witaminami, jaja
kurze cale, olej rzepakowy, cukier

Energia: 466 kcal

£ 16.04.2024 Wtorek

Fasolka po bretonsku, butka pszenna (obiad jednodaniowy) 400¢g

Sktadniki: butld pszenne wroclawskle, fasola biata, nasiona suche, pomidory w puszce cate, kietbasa toruriska, boczek wedzony bez koéci, marchew, seler
korzeniowy, cebula, pietruszka, korzen, koncentrat pornidorowy, 30%, por, majeranek, czosnak

Woda mineraina 250¢
Sktadniki; woda

Gruszka

Energia: 733 kcal

1 17.04.2024 Sroda

Smazony kotlet z piersi kurczaka po parysku 120g
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory, Jaja kurze cale, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, przyprawa do kurczaka

Ziemniaki gotowane 140¢
Skdadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, sél biata

Mini marchewka gotowana z mastem i tymiankiem 120¢
Sktadniki: marchew, mrozona, masto ekstra (mleke), tymianek

Woda mineralna 250g
Sktadniki: woda

Energia: 421 kcal

B 18.04.2024 Czwartek

Pulpety gotowane z lopatki wieprzowej 120¢g
Skladniki: wieprzowina fopatka, jaja kurze cale, butka tarta {pszenica), sof biala, pieprz, czosnek niediwiedzi suszony

Sos koperkowy &G g
Sktadniki: koperek, Smietana 18% (mieka), maka pszenna, typ 450, masio ekstra (mleko), sét biata, pieprz

Kasza kuskus 100¢g
Sktadniki: kasza kuskus (pszenica)

Woda mineraina 250g
Sktadniki: woda

Energia: 690 kcal

£ 19.04.2024 Piagtek
Losos pieczony 120g
Sktadniki: L.osos Swiezy, olej rzepakowy, sdl biata, pieprz
Puree ziemniaczane z zielonym groszkiem 15¢g
Skiadniki: ziemniaki, groszek zieleny, mlekg krowie, 2% tluszczu, mastc ekstra {mlako), sél hiata

Surdéwka z pora z bialg kapusta 120¢g
Skiadniki; kapusta biala, por, brzoskwinia w syropie, Smietana 18% {mleke), jogurt naturalny, 2% tluszezu (mleko)

Kompot Sliwkowy 250 m!
Sktadniki: woda, Stiwki, cukier
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Alergeny zostaly wyrdznione na jadlospisie poprzez podkreslenie.




