Intendentpro Jadtospis 25.03.2024-05.04.2024

szkola Podstawo

w Bolszewie
Bolszewe, ul. Ledna 35 =3 25 ni 'a*
NIP 585-24-81-397, Regon 521752202 . ) '03":'2024 Po Edz_i eh_:
YAT209 77, fax 385720978 Kapusniak z kiszonej kapusty z kasza jeczmienng 330¢

Ibadniki: 200 g woda, 73 g ziemniaki, 70 g kapusta kiszona, 50 g marchew, 32 g wieprzowina zeberka, 28 gseler korzeniowy, 26 g pietruszia, korzen, 25 g kasza

:czmienna, perfowa, 10 g natka pietruszki, 9 g Zeberka wieprzowe wedzone, 8 g boczek wedzony bez kosdi, 2 g pieprz, 2 g iS¢ laurowy, 2 g ziele angielskie, (.22
g sdl biata

Bullka pszenna mata 4Cg

Skladniki: maka pszenna, woda, mleko, drozdze, sdl, cukier olej
Melon 120g

Energia: 452 keal
(3 26.03.2024 Wtorek

Makaron pszenny z sosem bolognese 200 ¢

Skdadniki: 135 g wieprzowina topatka, 100 g makaron pszenny dwujajeczny, 50 g pomidory w puszce krojone, 20 g koncentrat pomidorowy, 30%, 10 g olej
rzepakowy, 3 g ziofa prowansalskie, 2 g s6 biata, 2 g czosnek, 2 g pieprz

Woda z cytryng 750¢
Skiadniki: 200 g woda, 7 g cytryna

Energia: 700 keal

(1 27.03.2024 Sroda

Schab pleczony w soste wlasnym 120
Skiadniki: 140 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 5 g olej rzepakowy, 2 g sol biata, 2 g pieprz, 2 g papryka stodka, 2 g majeranek, 2 g czosnek

Kluski slaskie (produkt gotowy) i50g
Skiadniki: 183 g ziemmiaki, 20 g skrobia ziemniaczana, 7 gjaja kurze cale, 0,22 g séi biala

Kapusta czerwona zasmazana z rodzynkami 120 g
Sidadniki: 146 g kapusta czerwona, 6 g rodzynki, suszone, 5 g olej rzepakowy

Woda mineralna 250 g
Sktadniki: 250 g woda

Energia; 533 keal
69 28.03.2024 Czwartek

Energia: ¢ kcal

£ 29.03.2024 Pigtek

Energia: 0 keal




5 02.04.2024 Wtorek
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£ 03.04.2024 Sroda
Zupa pomidorowa 2z ryzem 330g
Sktadniki: 180 g woda, 38 g indyk, tuszka, 32 g marchew, 30 g ryz bialy, gotowany, 20 g kancentrat pomidorowy, 30%, 15 g Srietana 18% (mleka), 14 g seler
korzeniowy, i3 g pietruszka, korzen, 6 g por, 4 g natka pietruszki, 2 g i8¢ aurowy, 2 g zlele angielskie, 6.02 g s6l biala, 0.01 g pieprz

Banan 130g
Chleb pszenno-zytni 40 g

Skiadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytnl, 5ol

Energia: 342 keal

&5 04.04.2024 Czwartek

Udko z kurezaka pleczone 120g
Sldadniki: 140 g mieso z ud kurczaka, bez skary, 5 g olej rzepakowy, 2 g sdl biala, 2 g pieprz, 2 g czosnek niedZwiedzi suszony, 2 g papryka stodka

Kasza kuskus 100¢g
Sktadniki: 100 g kasza kuskus {pszenica)

Salata lodowa z jogurtem naturalnym 120¢
Skiadnikl: 180 g satata, 15 g jogurt naturakny, 2% tluszczu (mieko)

Woda mineralna 250¢
Skiadniki: 250 g woda

Energia: 618 keal

9 05.04.2024 Pigtek

Smazony filet z dorsza w panierce z bulki tartej 120¢g
ktadniki: 144 g dorsz $wiezy, filety bez skéry, 15 g jaja kurze cate, 10 g butka tarta (pszenica), 10 g olej rzepakowy, 5 g otreby pszenne, 0 g 5ol biata, 0 g pieprz

ziemniaki gotowarte 140¢g
Skladniki: 180 g ziemniaki, gotowane w wodzie, 0.2 g 50l biala

Mini marchewka gotowana z mastem i tymiankiem 1202
Sktadniki: 130 g marchew, mrozona, 2 g masto ekstra (mleko}, 2 g tymianek

Woda z cytryng 250¢g
Sktadniki: 200 g woda, 7 g cytryna

Energia; 435 kcal

Alergeny zostaly wyrdznione na jadlospisie poprzez podkreslenie.




